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안내 

다음 문장을 읽고 이에 어느 정도 동의하는지 그 정도를 (1 부터 7 중에서) 선택하여 체크해주세요. 정답이나 오답은 

없습니다. 직관적이고 즉각적으로 응답해주시기 바랍니다. 
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AC1 myBody  

가상의 몸이 내 몸인 것 같은 기분이 듭니다. 

 

o o o o o o o 
 

AC2 myBodyParts 

가상의 몸 일부가 내 몸의 일부인 것 같은 기분이 듭니다. o o o o o o o 
 

AC3 humanness 

가상의 몸이 인간의 몸인 것 같은 기분이 듭니다. o o o o o o o 
 

AC4 belongsToMe  

가상의 몸이 나의 일부인 것 같은 기분이 듭니다. o o o o o o o 
 

 동의 정도 

전혀 

동의하지 

않음 

동의하지 

않음 

다소 

동의하지 

않음 

어느 쪽도 

아님 

다소 

동의함 
동의함 

완전히 

동의함 

 

제어/행위 1 2 3 4 5 6 7 
 

CO1 myMovements 

가상의 몸 움직임이 내가 움직이는 것 같은 기분이 듭니다. o o o o o o o 
 

CO2 controlMovements 

가상의 몸 움직임을 내가 제어하는 것 같은 기분이 듭니다. o o o o o o o 
 

CO3 causeMovements 

가상의 몸 움직임을 내가 일으키는 것 같은 기분이 듭니다. o o o o o o o 
 

CO4 syncMovements 

가상의 몸 움직임이 내 자신의 움직임과 동시에 

진행됩니다. 

o o o o o o o 
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변동 1 2 3 4 5 6 7 
 

CH1 myBodyChange 

내 몸의 형태나 겉모습이 변했다는 기분이 들었습니다. o o o o o o o 
 

CH2 echoHeavyLight 

내 몸의 몸무게가 변했다는 기분이 들었습니다. o o o o o o o 
 

CH3 echoTallSmall 

내 몸의 크기(키)가 변했다는 기분이 들었습니다. o o o o o o o 
 

CH4 echoLargeThin  

내 몸의 너비가 변했다는 기분이 들었습니다. o o o o o o o 
 

  



 

분석 절차 

수용 (소유) = (AC1 + AC2 + AC3 + AC4)/4 

제어 (행위) = (CO1+ CO2 + CO3 + CO4)/4 

변동 = (CH1 + CH2 + CH3 + CH4)/4 

 

방법 

본 등급은 가상 인체 구현(Virtual Embodiment)을 수용(소유), 제어(행위) 및 변동(신체인식적으로 감지한 

변동)이라는 인자를 사용하여 측정합니다. 본 등급은 가상 인체에 노출/유도된 직후 지체 없이 측정해야 합니다. 

1~7 점 등급 대신 0~6 점 등급을 사용할 수도 있습니다. 

 

 

추가 항목 (CFA 를 통해 배제) 

AGX1 bodyControlEnjoyment (AG) 

가상의 몸을 제어할 때 기분이 좋았습니다. 

VOX1 ownOtherbody (BO) 

타인의 몸이 내 몸이 된 듯한 착각이 들었습니다. 

CHX1 myBodyCheck (CH) 

내 몸이 기억하고 있던 모습처럼 그대로 있는지 확인을 해봐야 했습니다. 

VOX2 belongsOtherPerson (BO*)  

가상의 몸이 타인의의 일부인 것 같은 기분이 듭니다. *(재부호화) 
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